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Dit is de tweede nieuwsbrief van Transitiestad Leuven die je op de hoogte houdt van wat er 
leeft binnen Transitie in Groot-Leuven. 
De nieuwsbrief is opgefrist met wat foto's en we hopen dat dit het lezen een stuk aangenamer 
maakt. Alvast veel leesplezier. 
Wil je zelf iets melden of reageren op de nieuwsbrief, laat het weten op leuven@transitie.be 

 
 

 

Terugblik op de Trefdag 
In het zaaltje van de Trefdag op 18 oktober heerste er in het begin een merkwaardige sfeer… 
Er brandden kaarsen, de verlichting was uit en er waren geen gekoelde drankjes noch koffie. 
Er was namelijk geen elektriciteit meer. De kerngroep opende het woord met een officiële 
mededeling van de wereldwijde energiecrisis. Er moest dringend iets gebeuren om ieders 
overleving te garanderen. De spanning was te snijden. Maar beste mensen –zo vertelden we 
na de zware, maar toch ludieke inleiding– gelukkig is het nog niet zo ver! ZUCHT in de zaal! 
De lichten konden weer aan en we wisselden onze gedachten en gevoelens uit die deze 
inleiding had teweeg gebracht. Van daar uit zijn we in onszelf gaan kijken. We stelden vast 
dat er een hele boel dingen zijn die ons tegenhouden om aan transitie te doen. In een oefening 
hebben we onze persoonlijke ‘maren’ in een ander licht geplaatst door in groep elkaar te 
bemoedigingen.  
Na een gezellige pauze, waar wel koffie en drank beschikbaar was –haha...oef!– zijn we er 
concreet ingevlogen met de oprichting van ‘karren’. Karren staan symbool voor de ideeën en 
activiteiten die we willen verwezenlijken. Je kan het als werkgroepen beschouwen. Door 
middel van posters waar karren op getekend stonden, konden de deelnemers hun naam 
plakken in de rol waar ze zich het prettigst bij voelden. Zo stonden er bij elke kar 
verschillende mensjes getekend: trekkers, een duwer, mensjes in de kar en iemand op de 
achtergrond met een nieuwsgierige blik. Na een eerste brainstorm hebben we de ideeën 
samengebundeld en als zes karren weergegeven. Deze karren zijn allemaal aan het rijden 
gezet door het engagement van de nodige trekkers, duwers en springers. De trefdag werd 
afgerond in een cirkel waarbij we ons lichtje doorgaven. Met nieuwsgierige hoop en energie 
kijken we allemaal uit naar de eerste stappen die de karren gaan ondernemen.  
Welke karren zijn er dan? Wel. Zoals bij veel transitie-initiatieven is er de kar rond ‘tuin’. 
Hierin zitten activiteiten samen gebundeld als tuinuitwisselingen, tuinwerkdagen, 
permakultuurworkshops, groenten in de stad, en het project geveltuintjes. Dan volgt er de kar 
rond handwerk waar we samen komen om te breien, haken, stikken, kaarsen maken, vilten, ... 
Verder zijn er nog de karren rond communicatie en netwerking, rond samen koken en eten 
inmaken, de kar van filmavonden, en tot slot is er een werkgroep ontstaan die een nationale 
transitie-ontmoetingsdag gaat organiseren. We kunnen je nu al vertellen dat die in februari 
zal plaats vinden. Lieve mensen, we zijn nieuwsgierig naar hoe het verder zal gaan...hou die 
karren rijdend! 

 

Tuin-groep 
De transitie-kar "Tuin" komt voor de eerste maal samen op zaterdag 21 november , van 14 tot 
18 uur, bij Vif thuis. We gaan vooral plannen en het werkveld ter plaatse bekijken. Naast het 
gezamelijk werken in de tuin, informatie uitwisselen over permacultuur, geveltuintjes enz 
zijn er verschillende mogelijke doelen om naar toe te werken, vb een oogstfeest in augustus 
2010, een opentuin-dag in 2011, ... 
Waar? Geldenaaksebaan, 92 te Leuven-Heverlee. Iedereen welkom, graag een berichtje aan 
Vif als je komt: vif.vanderveken@skynet.be  
Zaterdag 21 november - 14 tot 18 uur - bij Vif thuis - Geldenaaksebaan 92, Heverlee. 

Handwerk-groep  
Dinsdag 3 november nodigen we je uit voor een avondje breien, haken, stikken, en wat je 
maar wil doen met je handen. In deze kar hopen we onze kennis en kunde van het handwerk 
wat bij te schaven en elkaar de kneepjes van het vak door te geven. Beginnend of gevorderd, 
nieuwsgierig of passioneel, je bent altijd welkom! We komen een eerste maal samen bij Lut 
van 18u-21u, in de Mussenstraat 35 in Leuven. Neem zelf wat materiaal mee dat je kan 
gebruiken of wil delen..en een drankje of hapje maakt ons buikske ook content! Nog leuk om 
weten: op woensdag 18 nov, 2 dec en 16 dec organiseert de buurtwerking van de 
Mannenstraat een breicafé, telkens van 19u tot 21u in de Groefstraat 2. Zeker de moeite! 
Dinsdag 3 november - 18u tot 21u - bij Lut thuis - Mussenstraat 35, Leuven 
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Transitiecafé  
Het TransitieCafé is dé plek om elkaar te ontmoeten, contact te leggen, bondgenoten te 
zoeken voor gezamenlijke plannen, te horen waar anderen mee bezig zijn en antwoord te 
krijgen op je vragen. Ook als je nieuw bent binnen Transitie is dit een goede plek om er op 
een informele manier kennis met ons te maken en de sfeer te proeven.  
Vrijdag 6 november vanaf 20u – WereldCafé – Bondgenotenlaan 131, Leuven 

Sprekersavond over transitie en piekolie  
Een avond waarop de begrippen als piekolie en transitie op een enthousiaste en heldere 
manier worden toegelicht. Rudy Dhont is lector bedrijfsethiek aan de Katholieke Hogeschool 
Leuven en een van de pioniers van de transitie-beweging in Vlaanderen. Deze avond is ideaal 
voor wie zich aangetrokken voelt tot transitie en nog geen duidelijk beeld heeft van wat het 
inhoudt. (organisatie ism Transitie Wijgmaal).  
Vrijdag 13 november om 20u - Steinerschool Privaatweg 7, Wijgmaal. 

Filmavond Home (@ home)  
Home is een schitterend film om te zien, je wordt meegenomen op een reis langs de mooiste 
plekjes van onze planeet. De film toont ook hoe wij die schoonheid en het leven er op 
aantasten. De klimaatopwarming, het uitputten van natuurlijke rijkdommen, het uitroeien van 
diersoorten: de mens brengt zijn eigen leefwereld in gevaar. Voor pessimisme is het te laat: 
we hebben nog amper tien jaar om de trend om te keren, om in te zien dat we de schatkamer 
van de aarde niet kunnen blijven leegroven, om het consumptiegedrag te veranderen. Er is 
wat aan te doen en er gebeurt wat. Nu kan het nog.  
zondag 22/11/2009 om 20u - bij Bert thuis- Fonteinstraat 58 in Leuven 

TransitieTip van de maand: zelf appelazijn maken  
Een samenleving die zich voorbereidt op de overgang naar een olieloos tijdperk kan best nu 
al leren om weer onafhankelijk(er) te worden van supermarkten, geld, en experts... Hoe 
deden de mensen de dingen vroeger, toen er bv nog geen shampoo was? In de toekomst kan 
je in deze rubriek praktische tips, adviezen en receptjes terugvinden om meer zelf te doen en 
te maken, en om minder geld uit te geven.  
Zelf appelazijn maken  
De eenvoudige methode gaat als volgt: doe de schillen en klokhuizen van appels die je gaat 
verwerken in een glazen pot. Vul met water tot de appels onder staan. Leg een neteldoek 
driedubbel gevouwen over de rand en zet vast met een elastiekje. Zet de pot op een warme 
plaats (ideale temperatuur is minimum 15 graden) voor minstens twee weken. Schud elke dag 
een keer. Bovenaan ontwikkelt zich een witte schimmellaag; dit is de azijnmoer. Schep deze 
laag er na twee weken af en filter de azijn enkele keren door een dubbele laag neteldoek. De 
geur is zurig, zoet en fris tegelijk. De vloeistof moet troebel zijn en op de bodem van je fles 
zal steeds een laagje bezinksel liggen. Klaar! Dan heb je een poets, kook, schoonheids- en 
gezondheidsmiddeltje in één. 

KortNieuws  
Wijkwerking Kessel-lo. Er is een groep mensen uit Kessel-lo die zin hebben om de 
wijkwerking van transitie op te starten in Kessel-lo. Binnenkort is er een eerste bijeenkomst. 
Als je interesse hebt om mee te doen, laat het weten op leuven@transitie.be  
 
Gratis hergebruiken. Er is een nieuw leuk netwerk in Leuven: www.freecycle.org Sluit je aan 
bij de groep "Leuven, Belgium" en je krijgt e-mailtjes met aanbiedingen voor gratis spullen!  
 
Permacultuur-workshops. De permacultuurworkshops blijven doorgaan in november. Elke 
zondagnamiddag van 14u tot 18u -Bereklauw- Bieststraat 100, Herent, gratis 
 

Agenda November 2009  
din 3 november - 18u: Eerste Handwerk-groep bijeenkomst - bij Lut thuis - Mussenstraat 35, 
Leuven 
vrij 6 november - 20u: TransitieCafé – WereldCafé – Bondgenotenlaan 131, Leuven  
vrij 13 november - 20u: Sprekersavond Transitie & Piekolie - Steinerschool Privaatweg 7, 
Wijgmaal 
zat 21 november - 14u: Eerste Tuin-groep bijeenkomst - bij Vif thuis - Geldenaaksebaan 92, 
Heverlee 
zon 22 november - 20u: Filmavond Home - bij Bert thuis- Fonteinstraat 58 in Leuven  
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Contact 
Website TsL: www.transitiestadleuven.be 
Email: leuven@transitie.be 
Forum: http://www.transitiestadleuven.be/?page_id=186 
Facebook: Transitiestad Leuven 
 
Stuur deze nieuwsbrief door naar je geïnteresseerde familie, kennissen, vrienden, collega’s en breng hen op de hoogte van 
Transitiestad Leuven. Ontvang je deze nieuwsbrief liever niet meer, laat het weten op leuven@transitie.be 
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